
Te til nervøse  

Ingredienser  

 

10 g perikum  

15 g lavendel  

20 g korbendikt  

25 g baldrian  

30 g pebermynte  

2 g kamille  

5 g mælkebøtte  

 
Fremgangsmåde  

Drik to kopper daglig mod struma, depression eller nervesvækkelse.  

 


